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Weltwelte
Hilfe

NELSON UND SEINE FREUNDE haben endlich genug
zu essen — wie auch alle anderen Kinder aus dem Dorf.
Das war nicht immer so. Denn das kleine Burundi im
Osten Afrikas gilt als das d&rmste Land der Welt, mehr
als die Haélfte der Kinder ist chronisch unterernéhrt.
Doch seit die Frauen der Gemeinde Musigati im Nord-
westen Burundis in Selbsthilfegruppen organisiert
sind, hat sich das Leben der Familien deutlich gewan-
delt. Sie alle konnten durch gemeinsames Sparen und
Mikrokredite kleine Geschaftsideen verwirklichen und
sich neue Einkommensmaoglichkeiten schaffen. Und sie
haben gemeinsam Kichengarten angelegt und kénnen
nun dank des angepflanzten Gemuses die Ernahrung
ihrer Kinder aufbessern.

Seit vielen Jahren arbeiten wir in Ostafrika nach dem
Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe. Die Armsten der Armen
werden dabei angeleitet, sich aus eigener Kraft aus der
groBRten Not herauszuhelfen. Die Frauen der Selbsthilfe-
gruppen genie3en dabei in ihren Dorfern groRes An-
sehen — auf sie wird gehort. In Burundi stehen ihnen
ehrenamtliche Gesundheitsberaterinnen, die soge-
nannten ,Mamans Lumieres”, zur Seite, insgesamt 50
davon finanziert die Kindernothilfe. Ihre Hauptaufgabe
ist es, regelmaBig alle Kinder im Dorf zu besuchen, sie

zu wiegen und zu messen. Und die Mtter zu beraten,

wenn offensichtlich ist, dass ihre Kinder unterernéhrt

sind. Das Leben der Menschen in den Projektdorfern
hat sich aufgrund der Teilnah-
me an dem Programm spurbar
verbessert. Aus eigener Kraft
und vor allem dank lhrer Hilfe
als Patinnen und Paten sowie
Spenderinnen und Spender!

Gottfried Mernyi, Geschaftsleitung

2 | Zeitschrift der Kindernothilfe 2/2025

47.000 Euro kaufen
Nahrung und Wasser fur
Erdbebenopferin Myanmar.




Mit diesem MUAC-
MaBband (mid-upper
arm circumference)
kann Gesundheits-
beraterin Joselyne
sofort feststellen,
ob ein Kind mangel-
ernahrt ist.

lch senhe, dass sich
meine Arbelt lonnt”
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Mehr als die Halfte der Kinder
iIn Burundi ist unterernahrt.
Weil der Staat keine Ressourcen
hat, sich darum zu kimmern,
Ubernehmen Ehrenamtliche die
Verantwortung dafur, dass die
Jungsten ausreichend versorgt
werden. Die Kindernothilfe
unterstitzt sie dabel.

Ostafrika

BURUNDI

=

Burundi ist eines der
armsten Lander der Welt,
mehr als 50 Prozent der
Kinder sind unterernahrt.

Irankunda ihm das Maflband um den Oberarm legt. Wahrend
der Zweijahrige lautstark protestiert, lachelt Joselyne frohlich.
,Vor vier Monaten war das Band noch im tiefroten Bereich. Jetzt
ist es griin!“ Dass David nicht mehr gefihrlich unterernihrt ist,
sondern nun ein gesundes Gewicht hat, ist ihr Verdienst. Ein
Erfolg, den sie als Maman Lumiére, als ,Mutter des Lichts", er-
rungen hat.

Das kleine Burundi mit seinen 14 Millionen Einwohnern gilt
als das drmste Land der Welt. Mehr als die Hilfte der Kinder
sind chronisch unterernihrt. Sich um sie zu kiimmern, wire ei-
gentlich die Aufgabe der Gesundheitszentren, doch davon gibt es
viel zu wenige. Damit trotzdem jemand ein Auge darauf hat, dass
die Kinder in den Dorfern ausreichend erndhrt und gesund sind,
wurde 2013 mit Unterstiitzung von UNICEF, dem Kinderhilfs-
werk der Vereinten Nationen, die Position der Maman Lumiére
geschaffen.

Joselyne ist eine von ihnen, 32 Jahre alt und selbst Mutter von
drei Kindern. Wie alle ihre Nachbar*innen im Dorf Ndava in
der Provinz Cibitoke lebt sie von dem, was ihr Feld abwirft. Ei-
gentlich ist sie also bereits voll ausgelastet. Trotzdem hat sie sich
dafiir entschieden, ehrenamtlich fiir das Wohl der Kinder ihrer
Nachbarschaft zu sorgen. ,]a, es kostet viel Zeit und Energie,
aber es ist richtig und wichtig zu helfen.” Ihre Hauptaufgabe ist
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Maman Lumiére
erklart Eltern,
wie wichtig aus-
gewogene Erndhrung
fur ihre Kinder ist.
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es, regelmifig alle Kinder im Dorf zu besuchen. ,,Ich wiege und
messe sie, und wenn ich sehe, dass Untererndhrung droht, berate
ich ihre Miitter, wie sie sie besser ernihren konnen.“ Joselyne
gibt Kochkurse, erklidrt, warum es wichtig ist, die Kleinen aus-
gewogen zu erndhren, und welches Gemiise wichtige Vitamine
und Mineralien enthilt. ,Eigentlich wichst hier in der Gegend
ja alles, was man braucht: Bananen, Spinat, Bohnen, Reis - aber
die Menschen wissen zu wenig dariiber.”

Wie sie all das in ihren Kiichengérten anbauen und trotz Extrem-
wetter, das durch die Klimaerhitzung verursacht wird, genug
ernten konnen, lernen die Familien in Selbsthilfegruppen. Die
haben sie mit Unterstiitzung der Kindernothilfe ins Leben geru-
fen. Jeder Selbsthilfegruppe ist eine der ehrenamtlichen Mamans
Lumiéres zugeordnet, sodass die Familien auch gesundheitlich
beraten werden. Joselyne betreut drei dieser Gruppen, kommt
zu den wochentlichen Treffen dazu und kiimmert sich aufler-
dem um diejenigen, die sich keiner Gruppe angeschlossen haben.
Neben der Erndhrungsberatung gehort auch die Aufklarung
tiber Hygiene zu ihren Aufgaben - durch verschmutztes Wasser
hervorgerufene Durchfallerkrankungen sind eine der Haupt-
ursachen fiir die noch immer hohe Kindersterblichkeit im Afrika
stidlich der Sahara.

Die Verantwortung fiir die ,Miitter des Lichts" liegt zwar beim
Staat. Doch um die Ausbildung der Frauen und ihre laufenden
Ausgaben fiir Transport oder zusitzliche Nahrungsmittel zu
bezahlen, braucht es die Unterstiitzung von Nichtregierungs-
organisationen. Der Kindernothilfepartner Help Channel Bu-
rundi hat das fiir Joselyne und 49 weitere Frauen iibernommen.
Besonders wichtig waren dabei die MUAC-Bander und ihre An-
wendung. MUAC steht fiir mid-upper arm circumference. Misst
man bei einem Kleinkind den mittleren Oberarmumfang, er-
kennt man sofort, ob das Kind unter akuter Mangelerndhrung
leidet und behandelt werden muss. Dann namlich ist
das Mafiband klar sichtbar im tiefroten Bereich.

Der kleine David, der heute zur Nachuntersuchung
gekommen ist, war derart krank, dass Joselyne ihn
umgehend ins nichste Krankenhaus einweisen liefS.
Er war nicht nur stark unterernihrt, sondern hatte
auflerdem Malaria. Davids Mutter Ashula Uwimana
ist noch immer beeindruckt von der Kompetenz, die
ihre Maman Lumiére an diesem Tag bewies. ,Sie ist
wirklich toll ausgebildet! Sie erkannte auf einen Blick,
dass dringend etwas getan werden muss, und hat um-
gehend gehandelt.“ Die 36-Jdhrige hat sechs Kinder.
Wenn sie an frither zuriickdenkt, daran, wie es war, als
ihre Alteste klein war und krank wurde und es einfach
niemanden gab, den sie um Rat fragen konnte, wird sie
wehmiitig. ,Ich wiinschte, es hitte damals jemanden

Fotos: Christian Nusch

Auch fiir die Kinder im Dorf ist die Maman Lumiére
eine wichtige Ansprechperson.

wie Joselyne im Dorf gegeben, das hitte meinen dlteren Kindern
viel Leid erspart.” Als David aus dem Krankenhaus entlassen
wurde, organisierte Joselyne kalorienreiche Aufbaunahrung, Spi-
nat und Bananen. Und weil seine Mutter Ashula die Ratschlige
zur Erndhrung befolgt, ist David heute ein gesundes Kleinkind.

Nicht alle Eltern schaffen es, die Empfehlungen der ,Miitter des
Lichts“ umzusetzen. ,Viele stehen frithmorgens auf, arbeiten
dann den ganzen Tag als Tagelohner und haben keine Zeit, sich
um ihre T6échter und S6hne zu kitmmern. Wenn sie dann abends
nach Hause kommen, haben die Kleinen oft den ganzen Tag
nichts gegessen. Spitestens nach zwei Wochen sind sie krank.”

Wenn Joselyne mitbekommt, dass wieder einmal Kinder sich
Ashula Uwimana

ist dankbar, mit
Joselyne jetzt eine
erreichen, die ums tégliche Uberleben kdmpfen. Wir miissen da Gesundheits-
beraterin fur ihre
Kinder zu haben.

selbst tiberlassen sind, fiittert sie sie mit durch. ,Aber das wieder-
holt sich immer und immer wieder. Es ist schwierig, Familien zu

eine Losung finden. Vielleicht konnen wir tiber die Selbsthilfe-
gruppen reihum die Versorgung organisieren®, meint sie.

Wenn es jemanden im Dorf gibt, der das auf die Beine stellen
kann, dann Joselyne. Sie ist dank ihres Wissens und ihrer zu-
packenden Art in Ndava eine geachtete Personlichkeit, der alle
viel Respekt entgegenbringen. Auf dem Weg zum Wasserholen
wird sie stindig angehalten und schnell um einen Rat gebeten.
Immer ansprechbar und verantwortlich zu sein, ist anstrengend.
»Aber ich konnte nicht gliicklich sein, wenn es Menschen in mei-
ner Gemeinschaft schlecht geht. Ich sehe, dass sich meine Arbeit
lohnt®, meint die Maman Lumieére.

Sie zeigt auf zwei Kinder, die ihr zuwinken. ,Die beiden waren
vor einigen Monaten so schwach, dass ich dachte, wir wiirden sie
verlieren. Aber die Eltern befolgten meinen Rat, und die beiden
wurden wieder gesund. Das hat mich sehr gliicklich gemacht;
und da wusste ich wieder einmal, dass ich das Richtige tue.”

Reportage von Katharina Nickoleit
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Mithilfe de’r"'Lautsprache

konnen die KiAder den Alltag

bewéltigen und sind nicht
/ mehr isoliert.
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Niemand ist

=~ vollkommen

taup”

In einem kleinen Lernzentrum
in Sri Lanka werden Kleinkinder
mit Horbeeintrachtigung in Laut-
sprache unterrichtet. Damit sie

mit sechs Jahren in 6ffentliche

Schulen integriert werden konnen.
Die Nachfrage ist riesig, funf
weitere Zentren sollen durch

Spendengelder finanziert werden.

und deut-
lich mit iibertriebener Mimik und zeigt auf das Bild eines Apfels.
lhre kleine Schiilerin ahmt die Mundbewegungen nach, ver-
sucht, das singhalesische Wort in Lautsprache nachzusprechen.
Noch kann sie es nicht richtig akzentuieren. ,Aber das wird
bald“, weift Schwester Greta.

Die mittlerweile 82-jihrige Nonne hat ihr Leben der Bildung
und Ausbildung gehorgeschidigter Kinder gewidmet. Seit 1982
leitet sie das einzige Zentrum fiir Frithférderung fiir Mddchen
und Buben mit Horbeeintrachtigung in Sri Lanka. ,Kinder mit
Horeinschrinkungen sind bei uns im Land leider fast tiberall
vollig isoliert®, seufzt Schwester Greta.

Urspriinglich als Lehrerin an einer staatlichen Schule titig,
bemerkte Greta mit Schrecken, dass in den umliegenden Dor-
fern Kinder mit Horbeeintrachtigung in ihren Hiausern einge-
sperrt wurden und nicht zum Unterricht durften - ,als wiren
sie aussitzig®, drgert sie sich. Im Zuge eines Stipendiums in Japan
wurde sie mit neuen Unterrichtsmethoden fiir Hérbehinderun-
gen vertraut gemacht, die sie nach ihrer Riickkehr in ihrem neu

Fotos: Fotos: Julia Drazdil-Eder, Gila Egger

Siugdasien®

‘ SRIHLANKA

eroffneten Zentrum umsetzte. Das Konzept ist schnell erklart:
Das Centre for Education of Hearing Impaired Children (CEHIC)
ist eine Schule fiir die Ausbildung von horgeschidigten Kindern
mit auditiv-verbalen Methoden zur Vermittlung einer Lautspra-
che vom jiingsten Alter bis zum Alter von etwa fiinf Jahren. Die
Kinder erhalten auflerdem Horgerite, ,denn niemand ist voll-
kommen taub*.

,Die Kinder miissen nur lernen, mit den Geriten umzuge-
hen, sagt Schwester Greta. Durch den Erwerb der Lautsprache
ist es moglich, die Mddchen und Buben im schulpflichtigen Alter
von sechs Jahren in die 6ffentlichen Schulen zu integrieren, um
ihre Ausbildung zusammen mit normal hérenden Kindern
fortzusetzen. ,Heute konnen wir auf eine lange Liste erfolg-
reicher Schul- und Universitdtsabsolvent*innen blicken®, freut
sich die Projektgriinderin. ,800 Kinder haben wir hier schon
unterrichtet, Softwaretechniker*innen, Lehrer*innen oder
Elektrotechniker*innen - sie alle waren vorher bei uns.”

Warum an ihrer Schule keine Zeichensprache gelehrt wird,
ist schnell erklart: ,Beinahe niemand kann hierzulande die Ge-

Spielerisch werden schon die Kleinsten auf den
Schulbesuch vorbereitet. Projektgriinderin Greta
und Projektleiter Robert Crusz fiihren Kindernothilfe-
Mitarbeiterinnen Julia Drazdil-Eder und Gila Egger
durch das Zentrum (ganz oben).

bardensprache, auch nicht die Lehrpersonen an Schulen oder
Universititen. Es ergibt also keinen Sinn fiir Kinder mit Horbe-
hinderung, die Gebdrdensprache zu erlernen. Sie sind trotzdem
vollig isoliert und kénnen sich nicht verstindigen®, sagt Schwes-
ter Greta seufzend. Die Lautsprache sei daher der einzige Weg,
Kinder mit Horbeeintrichtigung in das alltigliche Leben Sri
Lankas zu integrieren.

Derzeit besuchen 40 Kinder das von der Kindernothilfe
unterstiitzte CEHIC-Zentrum in der Nihe der Hauptstadt Co-
lombo. 95 Prozent der Kinder stammen aus der unteren Mittel-
schicht oder gehéren zu den Armsten der Armen.

lhre Eltern begleiten sie auf dem Weg durch die Schule, kom-
men oftmals von weit her, geben ihren Lebensmittelpunkt auf
und ziehen in die Nahe des Zentrums. ,Wir hatten Bedarf fiir
sehr viel mehr Plitze in unserem Zentrum®, sagt auch Projekt-
leiter Robert Crusz. Mithilfe von Spenden sollen daher weitere
Zentren in zumindest fiinf groferen Stadten des Landes errich-
tet werden. ,Damit wir bald noch mehr Kinder férdern konnen®,
hofft Crusz.

Zeitschrift der Kindernothilfe 2/2025 | 9



Der staatliche Windenergiepark wurde direkt - -
neben den Mangroven errichtet. Heute fiihrt
der vormals riesige Fluss kaum mehr Wasser.

ng fu
masc

Extreme Hitze, fehlende Nah-
rungsquellen, plétzliche Regen-
falle und Uberschwemmungen

— unter den Folgen der Klima-
krise leiden vor allem Menschen
in armeren Regionen der Welt.
So etwa im Nordosten Brasiliens.
Die Kindernothilfe halt hier

vor allem mit Bildung dagegen.

BRASILIEN
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Fortaleza

Fotos: Jakob Studnar

wir hier mitten im Wasser

gestanden. Heute ist vom grofen Fluss weit und breit keine Spur
mehr. Ein trockener graubrauner Boden zwischen abgestorbenen
Mangroven ist alles, was von dem ehemaligen Wasserlauf tibrig
ist. Es sind die Folgen des Klimawandels, die wir hier sehr deut-
lich zu sehen bekommen.

Drei Fahrstunden von Fortaleza, einer Grofistadt im Nord-
osten des Landes, entfernt, treffen wir in einem abgelegenen Dorf
die Einwohnerinnen und Einwohner des Quilombo do Cumbe.
Quilombos sind traditionelle Dorfgemeinschaften, die afrika-
nische Sklavinnen und Sklaven vor vielen Jahrzehnten gegriindet
haben und die noch heute von der Landwirtschaft, dem Fisch-
fang und der Handwerkskunst leben. Sie setzen sich dafiir ein,
die nattirlichen Ressourcen und ihre Umwelt zu schiitzen - doch
die Auswirkungen des Klimawandels machen das unméglich.

yFrither hatten wir immer von Jinner bis Juni eine Regenzeit
und von Juli bis Dezember eine Trockenzeit. 2023 hatten wir nur
zwei Monate, in denen es geregnet hat! erzihlt Jodo, der Dorf-
alteste. ,In den letzten drei Jahren war es hier so trocken wie noch
nie.“ Unter einem Dach, das die Hitze der prallen Sonne abzu-
halten versucht, zeigt er mit dem Finger auf einer Landkarte, wie
sich das Gebiet des Quilombo veridndert: ,Die Diinen der Kiiste
breiten sich immer mehr aus, und unsere griinen Flichen werden
schmaler. Der Klimawandel beschleunigt diesen Prozess", so Jodo.
,2Darum steht die Zukunft unserer Gemeinde auf dem Spiel.“

Was die ausbleibende Regenzeit bedeutet, mochte uns Jodo
zeigen. Zu Fufl geht es zum Flussufer. Dort liegen kleine bunte
Holzboote mit der Aufschrift ,Quilombo do Cumbe®. Gemein-
sam mit weiteren Bewohnerinnen und Bewohnern des Dorfes
sowie Renato Pedrosa, dem Prasidenten des Kindernothilfe-
Partners Instituto Terre des Hommes Brasil (TdH), steigen wir
in eines der Boote. Die Fischer schmeifien die lauten Motoren
an und fahren rasant durch den Nebenarm des Flusses zu einer
nahegelegenen Insel.

Einige Familien des Dorfes haben sich auf der Insel zu einem
gemeinsamen Mittagessen getroffen. Sie graben mit bloflen
Hinden gekonnt nach Muscheln und Krebsen, die sich im Watt
verstecken, und bereiten sie danach direkt auf dem Grill zu.
Um sie herum ragen die hellbraunen Aste der abgestorbenen
Mangroven aus dem feuchtsandigen Boden. Hier wird deutlich,
wie wichtig die Regenzeit fiir die Mangroven wire - denn zum
Uberleben brauchen die Mangroven einen Mix aus Siift- und
Salzwasser. ,Durch die ausbleibenden Regenperioden fehlt
ihnen allerdings das Siifwasser®, seufzt Jodo. Und erginzt:
sDer Salzgehalt des Wassers ist zudem gestiegen, weil das Meer
gleichzeitig immer ndher zu uns kommt.“ Auch der Fischfang
ist deutlich zuriickgegangen. Vom Verkauf der Tiere konnen die
Menschen nicht mehr leben, da sie ihren gesamten Fang fiir sich
selbst benotigen. ,Friiher gab es hier viel mehr Meerestiere, aber
nun fehlt ihnen der Lebensraum. Mangroven bieten so vielen
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Carla (re.u.) ist Studentin der Umwelt-
technik. Gemeinsam mit Jugendlichen
ihrer Nachbarschaft kampft sie fur
mehr Bewusstsein fiir die Themen
Umweltschutz und Miillvermeidung.

verschiedenen Tierarten Schutz und dienen als Nahrungsquel-
le®, berichtet auch die vierzehnjihrige Ana aus der Gemeinde.
Sie ist Aktivistin in ihrem Dorf und setzt sich in den sozialen
Medien dafiir ein, mehr Aufmerksambkeit fiir ihre Heimat und
die Auswirkungen des Klimawandels zu bekommen. Mit ihrem
Social-Media-Auftritt erreicht sie mittlerweile viele Bewoh-
nerinnen und Bewohner aus der Gegend. Doch sie konnte zu
den Menschen gehoren, die kiinftig ihre Heimat aufgrund der
Klimafolgen verlassen miissen - so wie rund 220 Millionen
Menschen weltweit in den vergangenen zehn Jahren. ,Ich liebe
unseren Strand und das Meer. Aber die Folgen des Klimawandels
machen das Leben hier nicht einfach.”

Dass Jugendliche schon friith von den Folgen des Klimawandels
erfahren, ist dem Kindernothilfepartner TdH sehr wichtig. Da
der frithere brasilianische Prisident Jair Bolsonaro den Klima-
wandel abstritt, herrschen Unsicherheit und Falschaussagen im
Land. Deswegen legt das Projekt den Fokus der Arbeit auf Bil-
dung und Aufklirung und arbeitet auch mit zwolf Schulen in der
Grofistadt Fortaleza zusammen. Dort haben die Mitarbeitenden
das Fach ,Umweltbildung" eingefiihrt. ,Die Jugendlichen lernen
so mehr {iber ihre Umwelt und wissen, wie sie sich aktiv ein-
bringen und was sie fiir den Umweltschutz tun kdnnen®, erklart
Renato Pedrosa vom Partner TdH.

In der zehnten Klasse einer weiterfithrenden Schule werden
wir bereits erwartet. Zwanzig Schiilerinnen und Schiiler sitzen
in einem groflen Stuhlkreis zusammen und prisentieren die
im Unterricht erarbeiteten Problem- und Losungsbdume. Da-
runter auch die flinfzehnjdhrige Isis. ,Der Stamm zeigt die
Probleme. Die Wurzeln stehen fiir die Ursachen und die Blat-
ter fiir die Auswirkungen®, erklirt sie mit Blick auf ihr Plakat.
Lebensmittelverschwendung zum Beispiel ist ein grof3es Prob-
lem, sind sich die Jugendlichen einig. ,Es wird so viel unnétig
weggeschmissen®, beklagt Isis. Es liegt an jedem Einzelnen, weif3
die Schiilerin: ,Wenn die Regierenden es nicht besser machen,
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kénnen und miissen zumindest wir etwas fiir unsere Umwelt
tun. Schritt fiir Schritt.“ Auch die falsche Entsorgung von Abfil-
len, etwa illegales Wegwerfen von Zigarettenkippen, oder gene-
rell das fehlende Bewusstsein der Menschen fiir Umweltschutz
kritisieren die engagierten Jugendlichen.

Wie ebendieses Bewusstsein der Bewohnerinnen und Bewohner
fir Umweltfragen geschirft werden kann, beweisen einige der
Schiilerinnen und Schiiler auf den Strafien ihrer Heimatgemein-
de - einer Favela am Stadtrand von Fortaleza. Auch Carla, eine
Studentin der Umwelttechnik, wohnt in diesem Armenviertel.
Die Achtundzwanzigjihrige kimpft gemeinsam mit den Kindern
und Jugendlichen gegen die massive Umweltverschmutzungihrer
Nachbarschaft. ,Mit natiirlichen Materialien wie Erde oder Stei-
nen, aber auch Bananenpflanzen baue ich mit den Kindern und
Jugendlichen aus unserer Gemeinde alternative Abwasser- und
Filtersysteme, damit sie diese zu Hause bei sich nutzen konnen,
erklirt sie und zeigt auf verschiedene Jungpflanzen. ,Wir haben
kein Abwassersystem bei uns. Alles flief3t direkt aus den Hiusern
ungefiltert in unseren Fluss®, berichtet Carla. Die Materialien
halten den Dreck, der nicht in den Fluss gehort, nach und nach
auf. So wird immer mehr Wasser gefiltert.

Der Kindernothilfe-Partner unterstiitzt ihre Arbeit. ,Es ist
sehr wichtig, dass die Menschen durch Aufkldarung und die Ar-
beit von Carla dafiir sensibilisiert werden und sich gegenseitig
dabei helfen, den Fluss vor Dreck und Miill zu schiitzen®, sagt
Renato Pedrosa. Damit auch die nichsten Generationen noch
eine lebenswerte Umgebung vorfinden.

Reportage von Kindernothilfe-Mitarbeiterin Katharina Draub

Foto: Martin Grobner
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Was tut die Kindernothilfe
fur den Kinderschutz?

Gila Egger

Paten- und Spenderbetreuung
paten@kindernothilfe.at

Tel.: 01/51393 30

Kinder vor Gewalt zu schiitzen und ihre
Rechte zu wahren, sind die zentralen
Anliegen der Kindernothilfe. Nicht nur
vor Ort in den Projektlandern werden
deswegen strenge Vorgaben fur Mit-
arbeitende angewandt, auch in unse-
ren Buros in Osterreich, Deutschland,
Luxemburg und der Schweiz gelten
die Richtlinien unserer eigenen Kin-
derschutz-Policy. Welche das sind, er-
klart die Kinderschutzbeauftragte der
Kindernothilfe Osterreich, Gila Egger.

Was besagt die Kinderschutz-
Policy der Kindernothilfe?

Ziel des eigens fur die Kindernothilfe
ausgearbeiteten Regelwerks ist es,
Méadchen und Buben in den Projekten
vor Gewalt, Stigmatisierung und Ver-
letzung ihres Personlichkeitsrechts zu
schttzen. Um das Risiko von Gewalt
gegen Kinder zu verringern, starkt
die Kindernothilfe auRerdem das Be-
wusstsein der eigenen Mitarbeiten-
den sowie des Personals der Partner-
organisationen fur dieses Thema. Die
Kinderschutz-Policy gilt far alle Mitar-

beiterinnen und Mitarbeiter, Gremien-
mitglieder, Menschen, die sich freiwil-
lig far die Kindernothilfe engagieren,
Beraterinnen und Berater, Medien-
schaffende und auch Projektbesuche-
rinnen und -besucher. Betreffende Ab-
schnitte massen vorab schriftlich zur
Kenntnis genommen werden.

Wie genau werden diese Vorgaben
in den Projektlédndern umgesetzt?
Alle direkt mit den Kindern in Kontakt
tretenden Mitarbeiter*innen in den
Projektlandern mussen ein polizeili-
ches Fuhrungszeugnis vorlegen und
werden sorgfaltig ausgewahlt und
Uberpruft, bevor sie mit den Kindern
arbeiten durfen. Zu den strengen Ver-
haltensrichtlinienin unseren Projekten
zahlt etwa auch die Zwei-Erwachse-
nen-Regel. Das heif3t: Bei personlichen
Begegnungen, Gesprachen, Interviews
etc. mit einem Kind muss eine weitere
erwachsene Person anwesend oder in
Sicht- oder Horweite sein.

Und wie wird in Osterreich auf die
Umsetzung der Policy geachtet?
Um den Schutz der Kinder zu wahren,
achten wir sehr streng darauf, Kinder
niemals unbekleidet, krank oder lei-
dend zu zeigen. Fur das Fotografieren
in unseren Projekten ist eine Geneh-
migung bei den Eltern oder Obsorge-
berechtigten einzuholen. In unseren
Texten auf der Homepage oder in un-
seren Zeitschriften und Broschuren
benennen wir die Kinder aus Schutz-
grunden nicht mit echtem Namen. Und
mit personenbezogenen Daten von
Kindern muss auf3erst sorgsam um-
gegangen werden — auch hier arbeiten
wir nach strengen Richtlinien.
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lise Kreiner (rechts) begleitet &
Elisabet bei der Umsetzung
ihrer Geschéftsidee: selbst
gemachte Seifen zu verkaufen.

Den Unterschied

machen die
kleinen Dinge!”

Zum bereits siebten Mal ist die
Osterreicherin llse Kreiner als Frei-
willige in Kindernothilfe-Projekten
tatig. Ecuador, Peru und Chile

hat sie schon bereist — und kehrt
Immer wieder dorthin zurdck.
Derzeit arbeitet die pensionierte
Betriebswirtin fur den Kindernot-
hilfe-Projektpartner Aynimundo in
Perus Hauptstadt Lima.
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Flor hat sich auf die
Herstellung von Empanadas
und Pizzas spezialisiert.

Fotos: llse Kreiner, Projektpartner

eines Projekts
ab - und wo liegen die Stolpersteine? Diese Fragen beschiftigen
die pensionierte Betriebswirtin llse Kreiner aus Perchtoldsdorf,
seit sie 2010 zum ersten Mal als Ehrenamtliche in einem Kinder-
nothilfe-Projekt in Peru mitarbeitete. Jetzt, 2025, ist llse Kreiner
zum siebten Mal als Freiwillige in Lateinamerika. Wir erreichen
sie bei der Kindernothilfe-Partnerorganisation Aynimundo im
Siiden von Lima, und ihre Antwort auf die Frage nach Erfolg oder
Misserfolg beim Engagement gegen Menschenrechtsverletzungen
und Armut klingt ebenso einfach wie komplex: ,Den Unterschied
machen immer die kleinen Dinge! Wenn zum Beispiel Miitter
entdecken, welches Potenzial in ihnen steckt, sind erstaunliche
Verdnderungen moglich.”

Und dann erzéhlt sie von Elisabet, einer 51-jahrigen Frau
aus einem Armenviertel im Siiden von Lima, die ihre Kinder,
darunter zwei mit Behinderungen, grofigezogen hat. Fiir sich
selbst aber konnte sie all die Jahre keine Pline entwickeln. 2024
nahm Elisabet an einem von der pensionierten Betriebswirtin
llse Kreiner organisierten Workshop teil. Das Thema: so zu
wirtschaften, dass auch am Monatsende noch etwas Geld {ibrig
bleibt. Nun, ein knappes Jahr spiter, berichtet die peruanische
Mutter voller Stolz, dass sie es im Lauf eines Jahres geschafft hat,
mithilfe der Kindernothilfe eine kleine Produktion von selbst
gefertigten Seifen, Reinigungsmitteln und anderen Artikeln des
taglichen Bedarfs aufzubauen und dafiir einen Markt zu finden.

Elisabet ist nur eine von vielen Miittern, die im Aynimundo-
Zentrum in der peruanischen Hauptstadt Unterstiitzung bekom-
men. In Form von therapeutischer Betreuung fiir ihre Kinder mit
Behinderungen. Aber eben auch in Form von Workshops, bei
denen es darum geht, Einkommen schaffende Ideen umzusetzen
und so die Armut in den Familien zu reduzieren. Eine wichtige
Unterstiitzung dabei leisten seit einigen Jahren auch Studierende
der Universidad del Pacifico. ,Sie helfen den
Frauen, ihre Geschiftspline umzusetzen®,
berichtet 1lse Kreiner. ,Etwa bei der Markt-
forschung, bei der Registrierung der kleinen
Geschiftsbetriebe, beim Entwickeln von
Logos, beim Verpackungsdesign und - ganz
wichtig - beim Gestalten von Internetauf-
tritten sowie dem Aufbau von Bestellmog-
lichkeiten im Internet.”

Dabei ist es auch in Peru seit der Corona-
Pandemie aufgrund von extremen Teuerun-
gen noch schwieriger geworden, Waren zu
verkaufen. ,Die Frau, die mit ihrem kleinen

Wigelchen unterwegs ist
und versucht, Stifligkeiten
anzubieten, hat perma-
nent damit zu kampfen,
dass den Menschen das

Geld fehlt, um unterwegs u@‘@tun& wird

auch nur schnell mal ein gemeinsam gemach
paar Kekse zu kaufen®, o
seufzt Kreiner.

Hier gilt es also, mit neuen ldeen anzusetzen. ,War es am
Anfang so, dass wir versucht haben, die Frauen zu motivieren
und sie dabei zu unterstiitzen, einfache Produkte, die sie bereits
kannten, herzustellen und in ihrer Nachbarschaft zu giinstigen
Preisen anzubieten - selbst gebackene Kuchen, zu Hause produ-
zierte Siiftigkeiten, Snacks oder Lunchpakete -, so funktioniert
dieses Geschiftsmodell seit der Corona-Pandemie nicht mehr.”
Heute geht es darum, die angebotenen Produkte hochwertiger
zu gestalten und Trends aufzugreifen, die es auch in Peru gibt -
etwa fiir gesiinderes Essen. Hilfreich sind dabei Kontakte und
Verbindungen, die Aynimundo zu lokalen Produzenten aufge-
baut hat: ,Uber diese lokalen Netzwerke erhalten die Frauen bio-
logisch produzierten Kise, Gewiirze und andere Zutaten direkt
von den Erzeugerinnen und Erzeugern geliefert. Weil es auch
in dem lateinamerikanischen Land immer mehr Menschen mit
Gluten- oder Laktose-Unvertraglichkeit gibt, haben die Frauen
auflerdem angefangen, Gerichte wie Empanadas oder Pizzas auch
in einer gluten- oder laktosefreien Variante anzubieten. ,Und
hier kommen wieder die Studierenden von der Universidad del
Pacifico ins Spiel®, weifd Kreiner. ,Sie helfen, Zugang zu einer
jungen Mittelschichtskundschaft zu erschlieflen, der natiirliche,
gesunde und frische Produkte etwas wert sind.

Was ist ein weiterer wesentlicher Aspekt ihrer Freiwilligen-
tatigkeit? ,Ich mache den Frauen Mut, bei Riickschldgen nicht
aufzugeben, sondern Durchhaltevermdgen zu entwickeln.“ Uber
die Antwort auf die Frage, ob sie nach dem Ende ihres derzei-
tigen Freiwilligeneinsatzes in Lima auch noch ein weiteres Mal
in einem der Kindernothilfe-Projekte mitarbeiten mochte, muss
die pensionierte Betriebswirtin nicht lange nachdenken. ,,Aber
klar doch!® sagt Kreiner und lacht. Denn: ,,Mir ist wichtig, dass
die Menschen bei mir zu Hause sehen, dass es moglich ist, mit
geringen Mitteln einen wirkungsvollen Beitrag zur Verbesserung
der Lebensbedingungen von Familien in Armut zu leisten - und
dass die Stiarkung des Selbstwertgefiihls der Frauen dabei das
entscheidende Werkzeug ist!“

Bericht von Jiirgen Schiibelin
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Das ist der Tanganjikasee. Er ist der zweittiefste
See der Erde und der zweitgroBte Afrikas. Inihm
leben tiber 300 Fischarten, viele davon gibt es

nur hier und nirgendwo sonst auf der Welt. Der See
ist die groBte StuBwasserquelle des Kontinents.
Hier kann man auch sehr viele Nilpferde sehen.

cken und unter ele =
hchem Ruhren z%gegzglt(t
bei kleiner Hitze 25 Miny-
ten kécheln lassen, Fertig
Ist dein Maharagwel

Fotos: Martin Bondzio, Antoine Lemonnier/Shutterstock, VittoriaChe/Shutterstock, Chathami72/Shutterstock, Atlaspix/Shutterstock, ook76/Shutterstock, Giles Laurent/Wikimedia Commons, Rostasedlacek/Shutterstock

Das sind die typischen runden
Lehmhé&user in Burundi. Hier
wohne ich mit meiner Familie.
Im Sommer, wenn es draufBen
sehr heif} ist, sind die Raume in
unserem strohgedeckten Lehm-
haus angenehm kahl. Im Winter
wirkt der Lehm wiederum als
Waéarmespeicher.
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Der Lowe ist unser
Nationaltier. Er ist
sowohl auf unserem
Wappen als auch
auf unseren Brief-
marken abgebildet.
Der Lowenkopf ist
ein Symbol fur Starke
und Mut. Leider gibt
es nicht mehr so viele
Loéwen in Burundi —
er zahlt deshalb
zu den gefahrdeten
Tierarten.
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Burundi ist fur seine kénig-
lichen Trommeln bekannt.
Nur wer vom Koénig berufen
wurde, durfte fraher die
Trommeln schlagen. Unsere
Trommler sind in den Farben
der Flagge — Rot, Grun, Weil3
— gekleidet und tragen die
schweren Trommeln erst auf
dem Kopf. Dann wird im Halb-
kreis mit Stocken getrommelt.
Dabei zeigen die Batimbos
akrobatische Kunststticke.

Menschen in Burundi sprée-

i isten .
Ellf\z:\nﬁ!l?undi. Unsere zweite Amtssp:;’r?che
ist Franzosisch, denn Bl‘Jrund|K w‘a(: r¥|e
1922 bis 1962 eine belgische Ko )

1
Guten Morgen! r‘\\AAwiarrijvrgutse.

Guten Abend! N’V; asaéa!

Auf Wiedersehen! ) gk o

Wie gehtes dir? Nrc?akomeye!

Es geht mir gut!

ja ego
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r(;emke urakoze
an

Burundi ist ein sehr fruchtbares Land.
Ein groBer Teil des Landes ist Hochland
und liegt zwischen 1.400 und 1.800 Meter
Uber dem Meeresspiegel. Darum wird
es hier nicht so hei3 wie in anderen
afrikanischen Landern, und wir kbnnen
eine Menge Obst und Gemuse anbauen.
Bei uns wachsen Ananas, Papayas,
Mangos, Orangen, Kakao und Kaffee,
Baumwolle und viele andere Pflanzen.
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Wir sind: Gita und Nisha

Wir leben in: Jorayal, Nepal

Neues

von der Kindernothilfe Osterreich

Konferenz fiir Kinderrechte

™ r’,ﬂ L Ein starkes Signal fur Kinder
' = und junge Menschen: Am
22.Mai 2025 fand in Wien
die erste 6sterreichweite
Kinderrechte-Konferenz
statt. Initiiert vom Netzwerk
Kinderrechte Osterreich,
vereinte die Veranstaltung
Uber hundert Fachpersonen,
zivilgesellschaftliche Orga-
nisationen und politische
Entscheidungstrager*innen.
Ziel war es, aktuelle Heraus-
forderungen, Chancen und
konkrete Handlungsmaoglich-
keiten im Bereich der Kinder-

Bei der Kinderrechte-Konferenz wurde
zu Themen wie Bildung, Inklusion, Flucht,
Gesundheit, Kinderschutz und staatlicher

Verantwortung diskutiert — gemeinsam
mit Kindern und Jugendlichen.

Testament
gestalten —
aber wie?

Notar Mag. Arno G. Sauberer

informiert am 15. Oktober um 17.30 Uhr
im Rahmen unserer Online-Veranstal-
tung via Zoom. Nitzen Sie die Gelegen-
heit, um personliche Fragen zu Erbrecht,
Testament und Vorsorgevollmacht

zu stellen, und erfahren Sie, wie Sie eine
Hilfsorganisation im letzten Willen
bedenken kénnen. Wir freuen uns tber
Ihre Anmeldung via gutes-testament
@kindernothilfe.at — oder scannen

Sie den QR-Code!

Einfach QR-Code
= scannen und fir die

A Online-Veranstaltung
anmelden!
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Tanzaktion
gegen Kinderarbeit

Nicht alle Kinder kénnen sorgenfrei auf-
wachsen. Laut aktuellen Berichten der
UNICEF und der Internationalen Arbeits-
organisation ILO mussen weltweit rund
138 Millionen Kinder arbeiten, teilweise
unter gefahrlichen und ausbeuterischen
Bedingungen. Am Welttag gegen Kinder-
arbeit widmete die Initiative , Kinderarbeit
stoppen” dem Kampf gegen ausbeute-
rische Kinderarbeit deshalb einen gro3en
Aktionstag im Wiener MuseumsQuartier.
Es gab Theater, Kinderbuchlesung, eine
Zeichenstation, interaktive Ausstellungen
und eine grofRe Tanzaktion. Dabei setzten
mehr als hundert Schiler*innen — zum
Teil aus den Bundeslandern angereist —
ein starkes Zeichen gegen Kinderarbeit.
Ehrengast Ewald Pfleger, Sanger der
osterreichischen Band Opus, stellte
seinen Welthit , Live is Life" als musika-
lische Grundlage fur die Tanzaktion

zur Verfiigung. Umgetextet lautete der

rechte zu diskutieren und
besonderer Schwerpunkt

Kindern und Jugendlichen.

Refrain des Aktionslieds nun ,Nein heif3t
Nein“. Hinter der Initiative , Kinderarbeit
stoppen” stehen die Kindernothilfe
Osterreich, die Dreikénigsaktion der
Katholischen Jungschar, Jugend Eine
Welt, Fairtrade und Solidar Austria
(OGB). In Linz war Studwind mit dabei.
Das Bundnis setzt sich fur die Um-
setzung der européischen Lieferketten-
richtlinie ein, damit Kinderarbeit und
andere Menschenrechtsverletzungen
wirksam gestoppt werden.

neue Impulse zu setzen. Ein

= lag auf der Partizipation von

Fotos: Stefan Zamisch/Netzwerk Kinderrechte, Herbert Wasserbauer

Foto: Anatol Tyshkevich/Shutterstock

Jorayal

BEI UNS IN DER GEGEND ist es leider noch immer tiblich, dass
Maidchen und Frauen, wenn sie ihre Menstruation haben, fiir
eine Woche nicht mehr in ihrem Haus schlafen diirfen, sondern
in einen winzigen Unterschlupf im Freien iibersiedeln miissen.
,Chhaupadi® nennt man diese Tradition, und wir alle sind damit
aufgewachsen und kennen es nur so. Denn hier im Westen Ne-
pals glauben die Menschen, dass Frauen unrein sind, wenn sie
menstruieren. Sie diirfen nichts angreifen und sich nicht unter
die Leute mischen. Seit wir kleine Kinder waren, fiirchten meine
Schwester und ich uns vor Chhaupadi. Denn in diesen winzigen
Unterschliipfen kann man nur zusammengekauert liegen, De-
cken diirfen die Frauen keine mitnehmen, es wird also wirklich
sehr kalt. Und hier gibt es auch wilde Tiere und viele Schlangen,

vor denen man dann nicht geschiitzt ist. Zum Gliick werden jetzt
in unserem Dorf viele Treffen und Workshops zu dem Thema
angeboten. Die Kindernothilfe kldrt mit grofien Veranstaltungen
in der ganzen Region tiber die Gefahr dieser Tradition auf, in
Kinderklubs sprechen wir ebenfalls tiber das Thema. Auch unse-
re Eltern haben an einem Seminar zu Chhaupadi teilgenommen,
und unsere Mama ist jetzt Mitglied einer Frauengruppe. Inzwi-
schen glauben immer weniger Menschen bei uns im Dorf, dass
Frauen wihrend der Menstruation verbannt werden miissen.
Und unser Papa hat bei einem Treffen mit den Dorféltesten vor
kurzem gesagt, dass er mich und meine Schwester sicher nicht
in diesen Unterschlupf schicken wird. Bald wird es bei uns im
Dorf die Chhaupadi-Praxis nicht mehr geben!
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